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“Un viaje a través de los genes y proteinas que regulan la preferencia
alimentaria en las moscas de la fruta”

La region sur-sureste de México destaca como lider en la produccion fruticola a nivel
nacional, siendo reconocida por sus destacadas cosechas de mango, zapotaceas, papaya,
entre otros, segun lo informado por el Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera
(SIAP) en 2022. A pesar de este destacado desempefo, esta actividad se ve
constantemente afectada por diversos factores, tanto biéticos como abiéticos. Dentro de los
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factores bidticos, las enfermedades y plagas ejercen un impacto significativo en la
produccion, que llega incluso a generar cuarentenas en las cosechas. Segun el reporte de
la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural en 2021, los estados de la region sureste
son catalogados como Zonas de Baja Prevalencia de moscas de la fruta. Esta plaga, de
naturaleza cuarentenaria, afecta cultivos de importancia econémica con un valor a nivel
nacional estimado en hasta 32,852 millones de pesos hasta 2022.

Las moscas de la fruta pertenecen a la familia Tephritidae dentro del orden Diptera
(Hernandez-Ortiz, 2011), estas son de especial relevancia en el ambito agricola porque
constituyen una plaga para los frutales, principalmente por sus habitos alimentarios. Sin
embargo, contrario a lo que su nombre indica, algunas de estas moscas de la fruta se
alimentan de otras partes de las plantas, como flores, semillas y tallos. En México, se ha
registrado la presencia de aproximadamente 224 especies pertenecientes a esta familia
(Hernandez-Ortiz, 2011), distribuidas en las zonas tropicales y subtropicales del pais (ver
Fig. 1).
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Figura 1. Algunas moscas de la fruta con presencia en México. a) Anastrepha ludens. b) Ceratitis
capitata. c) A. curvicauda. d) Dyseuaresta sobrinata. €) A. obliqua. f) Gymnocarena mexicana.

Durante su ciclo de vida, las moscas de la fruta manifiestan una clara preferencia
alimentaria por tejidos vivos de plantas, tales como frutos, tallos, hojas y brotes jovenes,
entre otros. En particular, durante la etapa adulta, gran parte de las hembras seleccionan
frutos con elevada concentracion de nutrientes, especialmente azucares y, aquellos que
inician el proceso de maduracién; ademas, por aquellos que carecen de sustancias toxicas,
lo que asegura asi un ambiente propicio para la oviposicion y esto, garantiza el crecimiento



y desarrollo exitoso de su descendencia, en forma de larvas, hasta alcanzar la fase adulta
(Follet et al., 2021).

La eleccion del huésped o preferencia alimentaria de las moscas de la fruta se encuentra
determinada por la percepcion de los compuestos quimicos presentes en el entorno. Estos
compuestos son detectados a través de proteinas receptoras, las cuales se encuentran
integradas en la envoltura celular y distribuidas en todos los tejidos del insecto (Robertson,
2019).

La preferencia quimica de las moscas de la fruta

A diferencia de otros animales, los insectos regulan su comportamiento mediante la
sensibilidad a compuestos quimicos presentes en el entorno, ya sea en forma de volatiles
en el aire o disueltos en medios liquidos y solidos, como azucares, aceites y ciertos
compuestos toxicos. Esta capacidad perceptiva se atribuye a un conjunto de proteinas
conocidas como quimiorreceptoras, las cuales responden a cambios en la concentracion
de diversos compuestos quimicos y se subdividen en tres grupos: receptores ionotropicos,
gustativos y olfativos.

Los receptores ionotropicos conforman la clase de proteinas mas extensa dentro de la
familia de quimiorreceptores, con aproximadamente 1,000 aminoacidos en su estructura, la
cual difiere de los otros dos grupos de dicha familia. Su funcién principal radica en la
percepcion de sustancias acidas, como el acido acético (presente en el vinagre), aminas
(como la putrescina, comun en alimentos fermentados) y aminoacidos. Estos receptores se
distribuyen en las antenas de los insectos (llamados antenales) y en otros érganos de la
cabeza del insecto (denominados divergentes), como se ilustra en la figura 2 (Robertson,
2019).

Los receptores gustativos, al igual que sus homologos olfativos, son proteinas compuestas
por entre 350 y 500 aminoacidos, y exhiben una estructura con 7 segmentos que atraviesan
la membrana celular. Estos receptores se clasifican en diversos grupos, incluyendo
receptores de fructosa (azucar principal en los frutos), azucares no fructosa (como
trehalosa, glucosa, sacarosa), amargor (por ejemplo, cafeina y algunos compuestos
insecticidas), sal (principalmente NaCl, o sal comun), diéxido de carbono y feromonas
(moléculas encargadas de modular el apareamiento). Debido a la naturaleza de las
moléculas que perciben, estos receptores se distribuyen por todo el cuerpo del insecto,
concentrandose especialmente en patas, abdomen y cabeza, como se ilustra (Fig. 2).
(Robertson, 2019).
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Figura 2. Anatomia de los quimiorreceptores de una mosca de la fruta.

Finalmente los receptores olfativos u odorantes, son proteinas capaces de unirse a
moléculas volatiles, siendo considerados receptores de distancia. Se distribuyen
principalmente en los sensilios localizados en las antenas, tal como se aprecia en la figura
2. Estos receptores tienen la capacidad de percibir diversas moléculas, entre las que se
incluyen COz, feromonas, aromas, entre otras (Robertson, 2019).

Seleccion del hospedero

Segun la diversidad de hospederos que los insectos seleccionan, es posible clasificarlos en
cuatro grupos distintos: polifagos, oligéfagos, esten6fagos y monofagos, como se observa

(Fig. 3).

Los insectos polifagos son aquellos capaces de hospedarse en plantas pertenecientes a
diferentes familias, sin mostrar preferencia por una especie en particular; ejemplo de estos
son: Ceratitis capitata y Bactrocera dorsalis. Por otro lado, los oligofagos se alimentan
exclusivamente de especies vegetales que pertenecen a una familia especifica, como
Anastrepha serpentina con las sapotaceas como son el mamey o el zapote, mientras que
los tefritidos estenofagos seleccionan hospederos del mismo género, como las moscas de
Anastrepha distincta que se alimentan de frutos del género Inga. Finalmente, los monofagos
son insectos que se alimentan de una unica especie vegetal, como es el caso de Bactrocera
oleae con las plantas de olivo.



Oligéfago Monofago

Figura 3. Descripcion grafica de la clasificacion de moscas de la fruta basada en la seleccion de
sus huespedes.

La eleccion de hospedero en especies polifagas puede estar directamente relacionada con
la cantidad de quimiorreceptores. Es decir, algunas moscas poseen un mayor numero de
estos receptores en comparacion con otras. Incluso dentro del grupo de polifagas, hay
variaciones en la cantidad de hospederos preferidos, y esta diferencia se evidencia con
mayor claridad al comparar a un monéfago con un polifago.

Conclusion

La clasificacion de los insectos en polifagos, oligofagos, estenéfagos y monofagos
proporciona una comprensiéon mas profunda de sus habitos alimentarios. Los polifagos, al
no mostrar preferencia por una familia especifica, pueden exhibir variaciones en la cantidad
de quimiorreceptores y, por ende, en la diversidad de hospederos. Por otro lado, los
mondfagos, al alimentarse exclusivamente de una especie vegetal, ofrecen un contraste
claro en términos de especializacion.

Los mecanismos sensoriales y las preferencias alimentarias de las moscas de la fruta
ofrece una vision profunda de la complejidad biolégica de estos insectos. Los
quimiorreceptores, en sus diversas formas de receptores ionotropicos, gustativos y
olfativos, desempefan un papel central en la percepcién de compuestos quimicos,
influyendo en las elecciones alimentarias y la seleccion de hospederos.
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