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El pirul: Un arbol con gran potencial terapéutico

Maria Elena Sanchez-Mendoza, Jesus Arrieta, Yaraset
Lopez-Lorenzo y Jazmin Garcia-Machorro

“El pirul, un arbol popularmente relacionado con aspectos magicos y
medicinales, es una fuente de compuestos con propiedades
terapéuticas”
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Origen y distribucién

El pirul es un arbol originario de Peru, cuyo nombre cientifico es Schinus molle L. y
pertenece a la familia Anacardiaceae (Figura 1). Con el paso de los afos fue introducido
en otros paises de América del Sur como Brasil, Uruguay y Argentina, actualmente
también se puede encontrar en Centroamérica, América del Norte, asi como en Asia,
Africa y en Europa.

La literatura reporta que fue traido a México a mediados del siglo XVI desde Peru por el
virrey Antonio de Mendoza. Debido a que el pirul se adapta con facilidad a diferentes
ambientes naturales, en la actualidad se puede encontrar en diversos estados de la
Republica Mexicana (Figura 2).

Figura 1. Arbol de pirul.
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Su facil propagacién permitié que fuera ampliamente conocido y utilizado por diferentes
grupos indigenas de nuestro pais como zapotecos, mixes, totonacos y otomies. En un
principio era llamado el arbol de Peru, pero dicho nombre se fue modificando en las
diferentes lenguas indigenas. Actualmente se conoce con diferentes nombres comunes,
por ejemplo, en zapoteco lo llaman “yaga-lache”, en nahuatl “peloncuahuitl”, en otomi
“xasa’”, etc., y uno de los nombres que ha prevalecido es: pirul.
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Figura 2. Estados donde se localiza el arbol de pirul en México.

Caracteristicas del arbol de pirul

Son arboles que llegan a medir 15 metros de altura, presentan ramas colgantes y sus
flores son pequefias de color amarillo-verdoso a blanquecinas (Figura 3). Los frutos son
de forma esférica con un diametro de 5 a 9 milimetros de color rojo (Figura 4) y las
semillas son oscuras.

¢ Sabias que hay plantas macho y plantas hembra?

La mayoria de las plantas con flores (llamadas angiospermas) tienen sus 6rganos
reproductores masculinos y femeninos muy cerca unos de otros dentro de la misma flor.
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Sin embargo, dentro de las angiospermas también existen plantas conocidas como
dioicas, cuyas flores presentan 6rganos reproductores unisexuales.

Figura 3. Flores de pirul. Figura 4. Frutos de pirul.

El pirul es una especie dioica, por lo tanto, algunos arboles unicamente tienen flores
masculinas y otros solo tienen flores femeninas. Las flores masculinas producen los
estambres (6rganos reproductores masculinos) cargados de polen y las flores femeninas
producen los pistilos (6rganos reproductores femeninos). Solo de las plantas con flores
femeninas derivan los frutos, jasi que cuando veas un arbol de pirul con fruto sabras
inmediatamente que se trata de una planta femeninal

Pero te preguntaras ;cdémo es posible la fecundacion si las flores que tienen los 6rganos
reproductores femeninos y las flores que presentan los 6rganos masculinos se
encuentran en arboles independientes? Pues ocurre porque las flores producen diversos
compuestos que atraen insectos y aves, lo cual favorece la polinizacion que da como
resultado la fecundacion de la planta.

Usos medicinales de indole popular en México

En México, el pirul se utiliza para curar padecimientos atribuidos a las creencias
populares como son “el mal de ojo”, “el mal de aire” y “el espanto”. Para ello, los
chamanes o curanderos realizan las llamadas “limpias”, que son procedimientos con
multiples variaciones. Sin embargo, lo mas comun es frotar o pasar alrededor del cuerpo
las ramas de pirul, que pueden ir solas 0 en combinacion con otras plantas (Figura 5); en
algunos estados del pais, las personas también beben la infusién del pirul.
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Figura 5. Uso del pirul en una “limpia” en combinacién con otras plantas.

Otro uso frecuente en México es en los banos de temazcal (Figura 6), éste es un lugar
donde la persona recibe el vapor generado al rociar infusiones de pirul solo o en
combinacion con otras plantas sobre piedras calientes. En el temazcal las hojas de pirul
se consideran muy benéficas para favorecer la fertilidad y la produccion de leche

materna.

Figura 6. Temazcal
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Otros usos medicinales mas conocidos

En la medicina tradicional de diversos paises (incluido México), se utiliza la corteza, las
hojas, los frutos y las semillas del pirul con propésitos curativos. Lo emplean como
tratamiento para el reumatismo, el dolor de muelas, los deso6rdenes menstruales, las
infecciones urinarias, la presion sanguinea elevada, las ulceras, tumores, ansiedad,
inflamacion, como antibacteriano, antiviral, antifungico, antioxidante y analgésico, entre
otros. Dependiendo del padecimiento a tratar, se prepara y utiliza de diferentes formas.
Es comun beber las infusiones (consiste en afiadir agua hirviendo al material vegetal) o
decocciones (consiste en hervir en conjunto el material vegetal con agua). Cuando hay
ciertas partes del cuerpo afectadas se realizan lavados o bafios locales con el agua que
resulta de la decoccion, también se suelen frotar ciertas partes del cuerpo con los
extractos hidroalcohdlicos (producto que se obtiene al mantener en contacto el material
vegetal en alcohol por un periodo de tiempo) o aplicar la savia en la piel. Con la intencion
de dar un sustento cientifico a los usos tradicionales, se han realizado numerosos
estudios preclinicos (que son investigaciones realizadas en animales, células, bacterias,
etc. antes de efectuar estudios en seres humanos).

jRevisemos algunas de estas evidencias!

Algunas actividades biolégicas con evidencia cientifica

El potencial del pirul en el tratamiento de enfermedades se ha evaluado en modelos
preclinicos in vivo e in vitro.

Dentro de los estudios in vivo (con seres vivos) que han obtenido resultados positivos se
puede sefalar: su actividad para proteger el higado (hepatoprotectora), antidiarreica,
antidepresiva, antimalarica, gastroprotectora, antinociceptiva y antiinflamatoria. Dichas
actividades se han evaluado en modelos de ratdén, rata o ambos. El material vegetal se
prepara en forma de extracto hidroalcohdlico (80% metanol) y/o extractos organicos
utilizando como disolventes hexano, diclorometano, acetato de etilo y metanol. Es
importante aclarar que los disolventes organicos empleados se eliminan en su totalidad
antes de realizar las evaluaciones experimentales. Los extractos hidroalcohdlicos se
suelen administrar disueltos en agua, mientras que con los extractos organicos se
preparan suspensiones, adicionando Tween 80, solucién salina/ Tween 80 o Tween
80:etanol:solucion salina (en proporcion 1:1:10).

Respecto a los estudios in vitro se ha constatado el potencial de los aceites esenciales y
de los extractos organicos para el tratamiento del cancer. Se han llevado a cabo
evaluaciones en lineas celulares de cancer de mama, de leucemia (un tipo de cancer en
la sangre) y de neuroblastoma (un tumor extracraneal). Otros experimentos in vitro,
efectuados con los aceites esenciales y/o extractos organicos de pirul, con evidencia
positiva son: para tratar la leishmaniasis, como antioxidante, antibacteriano y antifungico
contra un hongo causante de una micosis sistémica (llamada paracoccidioidomicosis)
que es de gran importancia en América Latina.
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También se ha demostrado que los aceites esenciales ejercen accién como insecticida y
repelente de insectos (que provocan dafo a semillas almacenadas como las de trigo y
maiz).

jRecuerda que no todas las sustancias naturales son inocuas por el solo hecho de ser
naturales! Considerando esto, se han realizado estudios de toxicidad.

Estudios de toxicidad

Para poder determinar si la exposicidon por contacto o consumo de pirul, podria ser téxica
(es decir tener consecuencias graves o dafiinas para el ser humano), se han llevado a
cabo algunos estudios preclinicos los cuales se conocen como estudios de toxicidad.
Dependiendo del tiempo de exposicion a las sustancias de prueba estos estudios de
toxicidad pueden ser estudios a corto (menor de tres semanas), mediano (de tres a doce
semanas) y largo plazo (mas de doce semanas), siendo este ultimo donde se tiene una
administracién mas prolongada y repetida.

La evidencia, hasta el momento, es que la exposicidon a extractos etandlicos de frutos y
hojas del pirul es segura. Esto significa que no se produjeron efectos perjudiciales a las
dosis evaluadas en estudios a corto, mediano y largo plazo cuando se administraron via
oral en ratas y ratones. También se describié en un estudio a corto plazo que los aceites
esenciales del pirul fueron inocuos en la piel de ratas y un extracto acuoso de las hojas
no produjo genotoxicidad (dafo en el material genético de las células) hasta una dosis
de 2000 mg/kg en ratas.

Otro aspecto importante es conocer cuales son los compuestos responsables de las
actividades bioldgicas.

Metabolitos secundarios

Las plantas producen compuestos llamados metabolitos que se dividen en dos tipos:
primarios y secundarios. Los primarios se encuentran en todas las plantas vy
desempefian funciones metabdlicas esenciales para su crecimiento y desarrollo. Ejemplo
de ellos son los carbohidratos, los aminoacidos, los lipidos, las enzimas, los acidos
nucleicos y las proteinas, entre otros.

Por su parte, los metabolitos secundarios (aunque no parecen participar directamente en
el crecimiento y desarrollo de las plantas) realizan funciones de adaptaciéon al entorno
ante condiciones climaticas extremas como sequia, invasién de plagas, etc. A diferencia
de los primarios se encuentran en cantidades menores, pero en una amplia y diversa
variedad. Algunos son caracteristicos de determinada familia, género o especie de planta
en particular. Entre los metabolitos secundarios se encuentran compuestos como
alcaloides, flavonoides, cumarinas, esteroides, terpenoides, etc.
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Estos metabolitos secundarios son econdmicamente importantes. Tienen numerosas
aplicaciones, algunos son utiles como colorantes, pigmentos, saborizantes, pesticidas,
aditivos alimentarios, etc. Es importante resaltar que algunos de esos metabolitos y/o
productos derivados de ellos, son medicamentos muy utiles en la terapéutica, jpor eso el
estudio de los metabolitos secundarios de una planta es muy importante!

Respecto al pirul, se han hecho estudios relacionados con la actividad biologica y/o la
parte quimica. Se han identificado los componentes de su aceite esencial (a y B pineno,
limoneno, cimeno, sabineno, fenandreno, entre otros), y los constituyentes de las hojas
(sesquiterpenos, sesquiterpenos biciclicos, monoterpenos, etc.). Respecto a los estudios
de actividades biologicas, los compuestos de tipo triterpeno se han asociado con la
actividad antiinflamatoria y la gastroproteccion, mientras que la actividad antioxidante se
ha relacionado con los glicosidos de flavonol. Sin embargo, no en todas las actividades
bioldgicas ha sido posible identificar a los compuestos activos. En muchos trabajos solo
se han evaluado extractos, fracciones, o aceites esenciales, por lo que aun queda
mucho por investigar.

Para finalizar, toma nota de otras curiosidades del pirul que quizas desconocias:

Curiosidades del pirul

Algunos de los datos curiosos de este arbol son:

e Existen varias leyendas que se refieren al pirul como “el arbol de brujas” que lo
relacionan con la hechiceria y la magia.

Se utiliza por los curanderos no solo para curar padecimientos populares como el
susto, el mal de aire y de ojo, etc., también para contrarrestar males como la
brujeria.

e Un arbol joven crece rapidamente (puede aumentar su altura hasta 3 metros en

un ano).

e Llega a vivir alrededor de 100 afios (aproximadamente vive un siglo).

e Se considera una planta invasora, lo que significa que al introducirse en un
ecosistema diferente al de su ambiente natural se adapta rapidamente, sin
embargo, se desconoce su impacto a nivel ecoldgico.

e Tiene aplicacién culinaria y ornamental en diferentes paises.

e Es un arbol del que se percibe un intenso olor originado por los aceites esenciales
y volatiles que contiene.

e Suresina se utiliza como goma de mascar en Sudamérica.

e En Peru los frutos se consumen como especia y para preparar una bebida
alcohdlica tipica de ese pais, conocida como “chicha molle”.

e En México también se consumen los frutos agregandolos en bebidas como el
atole o el pulque.

e En algunos paises los frutos se utilizan para adulterar la pimienta negra, con la
finalidad de reducir los costos de produccion y aumentar artificialmente la
cantidad de producto.
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e La corteza, las hojas y las ramas se utilizan para tefir de color amarillo los tejidos
de lana.

e Su aceite esencial se emplea en enjuagues bucales.

e Actua como repelente de mosquitos y de la mosca doméstica.

Asi que en tu proximo paseo por el parque o en tus recorridos por las calles de la ciudad
y veas un arbol de pirul recuerda que, ademas de purificar el aire que respiramos, tiene
un gran potencial en el desarrollo de medicamentos para el tratamiento de distintas
enfermedades y como alternativa al uso de insecticidas sintéticos.
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